KIKKOMAN'

Salata Calda cu Legume Coapte si Nuci

Timp total 35 min. 15 min. timp de preparare 20 min. timp de gatire

Valori nutritionale (per portie):

3.558 ki / 850 kcal
INGREDIENT

2 Portii

8 morcovi

(A pdstarnacuri

L fire de ceapa verde
0,5 capatand de usturoi

2lingura  ulei de masline
Llingura Marinada Teriyaki

Kikkoman
2lingura cimbru proaspat
1 crengutd de rozmarin
708 nuci

2lingura  miere

2lingura  Sos de Soia Kikkoman
Fermentat Natural

2unpraf de cutit de piper

1 salatd romaine

70g branza cu mucegai
albastru (blue cheese)

Grasimi: 46 g Proteine: 27 g
Carbohidrati: 63 g

MOD DE PREPARARE

Pasul 1

8 morcovi - & pastarnacuri - & fire de ceapa verde
- 0,5 cdpatand de usturoi - 2 lingura ulei de
masline - & lingura Marinada Teriyaki Kikkoman - 2
lingura cimbru proaspdt - 1 crengutd de rozmarin
Preincalzeste cuptorul la 190°C. Taie morcovii,
pastarnacul si firele de ceapa verde pe lungime,
apoi curata cateii de usturoi.

Amesteca legumele cu uleiul de mdsline si
Marinada Teriyaki Kikkoman, astfel incat sa fie
acoperite uniform. Asazd-le intr-o tavd tapetatd cu
hartie de copt, presara deasupra cimbrul si
rozmarinul tocate si coace timp de aproximativ 20
de minute, pana devin fragede si usor rumenite.
Lasa-le sa se raceasca putin.

Pasul 2

70 g nuci - 2 lingura miere - 2 lingura Sos de Soia
Kikkoman Fermentat Natural - 2 un praf de cutit de
piper

Intre timp, prajeste nucile intr-o tigaie uscatd pand
devin usor aromate. Intr-un bol mic, amestec3
mierea cu Sosul de Soia Kikkoman Fermentat
Natural si piperul.

Toarnd amestecul peste nuci si gateste la foc mic,
amestecand ocazional, pana cand nucile devin
caramelizate si lucioase.

Pasul 3

1 salata romaine - 70 g branza cu mucegai
albastru (blue cheese)

Asaza frunzele de salatd romaine intr-un bol sau
pe un platou de servire. Adauga deasupra legumele
coapte si nucile caramelizate.

Presara branza cu mucegai albastru mdruntitd si
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serveste imediat, cat legumele sunt incd calde,
pentru un contrast delicios de texturi si arome.
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