KIKKOMAN'

Pui Marinat in Whisky Afumat

Timp total 180 min. 15 min. timp de preparare 45 min. timp de gatire 120 min. timp de marinare

Valori nutritionale (per portie):
2.692 kil / 644 kcal

INGREDIENT

2 Por;ii

3 catei de usturoi

3lingura  mustar clasic

4Llingura  Sos BBQ Teriyaki
Kikkoman cu Miere si
Aroma Afumata

0,5 lingura miere (sau zahar brun)

Llingura  whisky

lunpraf de piper

L00g ciocanele de pui

Pentru decor (optional):

1 crengutd de rozmarin
proaspat

1 lamaie

1 capatand de usturoi

Grasimi: 41g Proteine:42 g
Carbohidrati: 28 g

MOD DE PREPARARE

Pasul 1

3 cdtei de usturoi - 3 lingura mustar clasic - &
lingura Sos BBQ Teriyaki Kikkoman cu Miere si
Aromad Afumata - 0,5 lingura miere (sau zahar
brun) - & lingura whisky - 1 un praf de piper
Zdrobeste cateii de usturoi si pune-iintr-un bol.
Adaugd mustarul, Sosul Teriyaki BBQ Kikkoman cu
Miere si Aromd Afumata, mierea (sau zaharul
brun), whisky-ul si piperul. Amesteca bine pand
obtii o marinada omogend si aromata.

Pasul 2

400 g ciocanele de pui

Unge bine ciocanelele de pui cu marinada
pregatitd, astfel incat sa fie acoperite uniform.
Acoperd bolul si lasa carnea la marinat in frigider
timp de cel putin 2 ore, pentru ca aromele sd
patrunda in profunzime.

Pasul 3

1 crengutd de rozmarin proaspdt - 1 Idmaie - 1
capatand de usturoi

Gdteste puiul in cuptor timp de 35-45 de minute la
180°C sau pe gratar, aproximativ 30 de minute, pe
un gratar bine incins, intorcand bucatile periodic
pentru o rumenire uniforma.

Pentru un plus de savoare si un aspect
spectaculos, serveste preparatul decorat cu o
crengutd de rozmarin proaspat, felii de lamaie la
gratar si jumatati de usturoi copt.
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