KIKKOMAN'

Pui intreg in Marinada cu Miere, Sos de Soia si Susan

Timp total 90 min. 10 min. timp de preparare 80 min. timp de gatire

INGREDIENT

MOD DE PREPARARE

4 Portii Pasul 1
1 puiintreg

1 pui intreg Preincdlzeste cuptorul la 200°C. Asazd puiul intreg
100 ml Sos de Soia Kikkoman intr-o tava sau intr-un vas pentru copt.

Fermentat Natural

sucul si coajarasd delal Pasul 2

portocala 1 cdpatand de usturoi - 1 portocald - 1 lingura Sos
1lingura miere lichida de Soia Kikkoman Fermentat Natural
2lingura  seminte de susan Taie portocala in sferturi si indepdrteazad partea
llingurita sare superioara a capatanii de usturoi. Toarna 1 lingura
lunpraf praf decopt de Sos de Soia Kikkoman Fermentat Natural in
1 capatand de usturoi interiorul puiului, apoi umple cavitatea cu bucatile
1 portocala de portocala si capdtana de usturoi.
1lingura  Sos de Soia Kikkoman

Fermentat Natural

Pasul 3

100 ml Sos de Soia Kikkoman Fermentat Natural -
sucul si coaja rasd de la 1 portocald - 1 lingura
miere lichida - 2 lingura seminte de susan - 1
lingurita sare - 1 un praf praf de copt

ntr-un bol, amestec3 100 ml de Sos de Soia
Kikkoman Fermentat Natural, sucul de portocala
(pastreaza coaja rasa pentru final), mierea,
semintele de susan, sarea si praful de copt.

Pasul 4

Coace puiul in cuptorul preincalzit la 200°C timp de
aproximativ 1 ord si 20 de minute sau pana cand
este bine pdtruns, iar pielea devine rumenad si
crocanta.

Pasul 5

Scoate puiul din cuptor si presara deasupra coaja
rasa de portocala pdstratd anterior. Serveste
imediat si bucurd-te de combinatia perfectd dintre
aromele citrice, dulceata mierii si gustul bogat de
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umami al sosului de soia.
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