KIKKOMAN'

Piept de Porc BBQ in Sos Teriyaki, cu Coleslaw si Cartofi Prajiti

Timp total 55 min. 55 min. timp de preparare

Valori nutritionale (per portie): Grasimi: 43,10 g Proteine: 36 g

3.401 k) / 812 kcal Carbohidrati: 72,80 g
INGREDIENT MOD DE PREPARARE
4 Portii Pasul 1
600g felii de piept de porc Preincdlzeste cuptorul la 200°C (180°C cu
90 ml Sos BBQ Teriyaki ventilatie).
Kikkoman cu Miere si Asaza feliile de piept de porc intr-o tavd pentru
Aroma Afumata copt si unge-le generos cu Sosul Teriyaki BBQ
1 morcov mare, ras sau Kikkoman cu Miere si Aromd Afumatd. Coace-le
taiat foarte fin timp de 35-40 de minute, ungandu-le de cateva ori
0,5 varza alba mica, tocata pe parcurs cu sosul din tavd pentru a obtine o
fin glazura bogatd, lucioasa si caramelizata.
0,5 ceapad rosie mare, tdiatd
felii subtiri Pasul 2
5lingura maionezd
3lingura otetde orez Intre timp, pregdteste salata coleslaw. Amestecd
600g cartofi prdjiti la cuptor intr-un bol morcovul ras, varza albd tocata fin si

sau cartofi prdjiti clasici,
gatiti si gata de servire

ceapa rosie feliata subtire.

intr-un bol separat, combina maioneza cu otetul de
orez si asezoneazad cu putind sare si piper, dupa
gust. Toarna dressingul peste amestecul de
legume si omogenizeaza bine.

Pasul 3

Serveste pieptul de porc glazurat aldturi de salata
coleslaw si cartofii prajiti.
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