KIKKOMAN'

Orez Prajit cu Ou

Timp total 30 min.

Valori nutritionale (per portie):
2.233 kJ / 533 kcal

INGREDIENT

2 Por;ii
1

1
1

050
legatura
2

1

15g
200g

5 lingura
2 lingura
1lingura

2

3

ardei chili rosu mic, tocat
fin

morcov, tdiat cubulete
ceapa alba, tdiata
cubulete

de ceapa verde, feliata
fin

oua, batute

catel de usturoi, tocat fin
ghimbir proaspat, tocat
fin

orez basmati fiert si racit
(sau orezramasde la
masa anterioara)

ulei pentru prajit

Sos de Soia Kikkoman
Fermentat Natural

Ulei de Susan Prdjit
Kikkoman

fire de ceapa verde,
feliate fin

frunzele de la 3 fire de
coriandru proaspat

20 min. timp de preparare 10 min. timp de gatire

Grasimi: 36,50 g Proteine: 12,80 g
Carbohidrati: 35,20 g

MOD DE PREPARARE

Pasul 1

Incinge 1 lingurd de ulei intr-un wok si c3leste rapid
ardeiul chili tocat. Scoate-| din wok si pastreaza-I
deoparte.

Pasul 2

Adauga inca 1 lingura de ulei peste grasimea
ramasa si caleste morcovul si ceapa pand se
inmoaie usor. Adauga ceapa verde si mai gdteste
pentru scurt timp. Scoate toate legumele din wok
Si pune-le deoparte.

Pasul 3
Curatd sau sterge wok-ul.
Pasul 4

Incinge 1 lingura de ulei si gateste oudle b3tute,
amestecand usor pana se coaguleaza si formeaza
bucdti fragede. Scoate oudle din wok si curatd din
nou vasul.

Pasul 5

In uleiul rdmas, caleste ghimbirul si usturoiul pand
devin aromate. Adauga orezul fiert si rdcit si
prdjeste-l, amestecand constant, pana se
incdlzeste siincepe sa se separe frumos.

Adauga legumele cdlite si amesteca rapid.


https://www.kikkoman.ro/produse/detail/sos-de-soia-kikkoman-fermentat-natural
https://www.kikkoman.ro/produse/detail/sos-de-soia-kikkoman-fermentat-natural
https://www.kikkoman.ro/produse/detail/ulei-de-susan-prajit-kikkoman
https://www.kikkoman.ro/produse/detail/ulei-de-susan-prajit-kikkoman

Incorporeaza ousle si asezoneaza preparatul cu
Sos de Soia Kikkoman Fermentat Natural si Ulei de
Susan Prajit Kikkoman.

Pasul 7
Presara deasupra ceapa verde, frunzele de

coriandru si ardeiul chili calit anterior, apoi
serveste imediat.
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