KIKKOMAN'

Creveti la air fryer cu mango teriyaki

Timp total 33 min.

15 min. timp de preparare 8 min. timp de gatire 10 min. timp de marinare

Valori nutritionale (per portie):
1.623 kJ / 388 kcal

INGREDIENTE

2 Portii

Creveti:
200g

1lingura

1lingura

Crusta:
50g

1

2 lingura
1lingurita
1lingura

creveti cruzi, decorticati
si curatati

Sos de Soia Kikkoman
Fermentat Natural cu
Continut Redus de Sare
Condiment Dulce pentru
Gatit, Stil Mirin Kikkoman

Panko Kikkoman —
Pesmet Crocant in Stil
Japonez

ou

linguri faina alba
lingurita ulei de rapita
Sos de Soia Kikkoman
Fermentat Natural cu
Continut Redus de Sare

Sos mango teriya

100g
2 lingura

1 lingurita
1lingurita
1lingura

piure fin de mango

Sos Teriyaki pentru Wok
Kikkoman cu Usturoi
Copt

miere

suc de limeta

Condiment Dulce pentru
Gatit, Stil Mirin Kikkoman

Grasimi:9g Proteine: 28 g
Carbohidrati: 45 g

MOD DE PREPARARE

Pasul 1

200 g creveti cruzi - 1 lingura Sos de Soia
Kikkoman Fermentat Natural cu Continut Redus de
Sare 1 lingura Condiment Dulce pentru Gatit, Stil
Mirin Kikkoman

Usuca crevetii prin tamponare cu un prosop de
hartie si amesteca-i cu Sos de Soia Kikkoman
Fermentat Natural, cu Continut Redus de Sare si
Condiment Dulce Mirin Kikkoman. Lasa-i la marinat
timp de 10 minute.

Pasul 2

50 g Panko Kikkoman — Pesmet Crocant in Stil
Japonez - 1 ou - 2 lingura faind alba

Asaza fdina, oul batut si pesmetul Panko Kikkoman
in trei boluri separate. Trece fiecare crevete din
pasul 1 prin faind, apoi prin ou si la final prin Panko
Kikkoman.

Pasul 3

1 lingurita ulei de rapitd - 1 lingura Sos de Soia
Kikkoman Fermentat Natural cu Continut Redus de
Sare

1 lingura Sos de Soia Kikkoman Fermentat Natural,
cu Continut Redus de Sare

Pasul 4

100 g piure fin de mango - 2 lingura Sos Teriyaki
pentru Wok Kikkoman cu Usturoi Copt - 1 lingura
Condiment Dulce pentru Gatit, Stil Mirin Kikkoman -
1 lingurita miere - 1 lingurita suc de limetd
Amesteca piureul de mango, Sos Teriyaki Wok
Kikkoman cu Usturoi Copt, Condiment Dulce Mirin
Kikkoman, mierea si sucul de limeta intr-o cratita
mic3. Incalzeste usor la foc mic, amestecand
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continuu, pand cand sosul devine omogen si lucios.
Serveste imediat aldturi de creveti.


http://www.tcpdf.org

