KIKKOMAN'

Chiftelute Glazurate in Sos Sriracha cu Orez

Timp total 30 min. 10 min. timp de preparare 20 min. timp de gatire

Valori nutritionale (per portie):

2.613 ki / 624 kcal

2 Portii

L00g carne de vita tocata
1lingura ulei pentru prajit

1 morcov

3 catei de usturoi

1 ceapa

1 ou

L0g pesmet

5lingura  Sos de Soia Kikkoman

Fermentat Natural
llingurita piper
100 ml sos Sriracha
2lingura miere
0,5 lingurita ghimbir mdcinat
300g orez fiert
1llingura ceapd verde tocata
llingura seminte de susan

Grasimi: 24,10 g Proteine: 53,10 g
Carbohidrati: 46,50 g

MOD DE PREPARARE

Pasul 1

400 g carne de vitd tocata - 1 lingura ulei pentru
prdjit - 1 morcov - 1 catei de usturoi - 1 ceapd
Pune carnea tocatd intr-un bol. Curatd si rade
morcovul, zdrobeste un catel de usturoi si taie
ceapa in cuburi mici.

Incinge uleiul intr-o tigaie si cdleste ceapa,
morcovul si usturoiul pand se inmoaie usor. Lasa
amestecul sd se rdceasca putin, apoi adauga-I
peste carne.

Pasul 2

1 ou - 40 g pesmet - 2 lingura Sos de Soia
Kikkoman Fermentat Natural - 1 lingurita piper
Adauga oul, pesmetul, 2 linguri de Sos de Soia
Kikkoman Fermentat Natural si piperul. Amesteca
bine pand obtii o compozitie omogena.

Formeaza chiftelute de dimensiunea unei nuci si
asaza-le pe o tavd tapetatd cu hartie de copt.
Coace-le timp de aproximativ 20 de minute la
190°C.

Pasul 3

100 ml sos Sriracha - 3 lingura Sos de Soia
Kikkoman Fermentat Natural - 2 lingura miere -
0,5 lingurita ghimbir mdcinat - 2 orez fiert
Intr-o cratitd, adaugd sosul Sriracha, 3 linguri de
Sos de Soia Kikkoman Fermentat Natural, mierea,
ghimbirul mdcinat si cei 2 catei de usturoi zdrobiti.
Fierbe sosul la foc mic timp de aproximativ 15
minute, pand cand se ingroasa usor.

Adauga chiftelutele coapte in sos si amesteca
delicat pana cand sunt acoperite uniform cu
glazura aromata.



https://www.kikkoman.ro/produse/detail/sos-de-soia-kikkoman-fermentat-natural
https://www.kikkoman.ro/produse/detail/sos-de-soia-kikkoman-fermentat-natural
https://www.kikkoman.ro/produse/detail/sos-de-soia-kikkoman-fermentat-natural
https://www.kikkoman.ro/produse/detail/sos-de-soia-kikkoman-fermentat-natural
https://www.kikkoman.ro/produse/detail/sos-de-soia-kikkoman-fermentat-natural
https://www.kikkoman.ro/produse/detail/sos-de-soia-kikkoman-fermentat-natural

Pasul 4

300 g orez fiert - 1 lingura ceapd verde tocata - 1
lingura seminte de susan

Toacd marunt ceapa verde. imparte orezul gitit in
boluri sau farfurii de servire. Asaza deasupra
chiftelutele glazurate si toarnd sosul rdmas peste
acestea.

Decoreazd cu ceapd verde si seminte de susan si
serveste imediat.

Sfat: Pentru un gust mai intens si mai picant, poti
ajusta cantitatea de sos Sriracha in functie de
preferintele
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