KIKKOMAN'

Cartofi la air fryer cu panko si dip

Timp total 20 min. 8 min. timp de preparare 12 min. timp de gdtire

Valori nutritionale (per portie):

1.650 kil / 395 kcal

INGREDIENTE

2 Portii

L00 g cartofi fierti

1lingura  Ulei de Susan Prdjit
Kikkoman

llingurita sucdeldmaie

1lingurita boia afumata

3lingura  Panko Kikkoman —
Pesmet Crocant in Stil
Japonez

4lingura pastd gochujang

2lingura miere

3lingura  Sos de Soia Kikkoman
Fermentat Natural

llingura otetdeorez

1 catel de usturoi zdrobit

2lingura  chives tocat marunt

Grasimi:7g Proteine:7g
Carbohidrati: 74 g

MOD DE PREPARARE

Pasul 1

400 g cartofi fierti - 1 lingura Ulei de Susan Prdjit
Kikkoman - 1 lingura Sos de Soia Kikkoman
Fermentat Natural - 1 lingurita suc de lamaie - 1
lingurita boia afumatd

Amestecati Uleiul de Susan Kikkoman, Sosul de
Soia Kikkoman, sucul de lamaie si boiaua afumata.
Treceti cartofii prin acest amestec.

Pasul 2

3 lingura Panko Kikkoman — Pesmet Crocant in Stil
Japonez

Treceti cartofii prin Panko Kikkoman, asezati-i in air
fryer si gatiti la 200 °C timp de 12 minute.

Pasul 3

4 lingura pastd gochujang - 2 lingura miere - 2
lingura Sos de Soia Kikkoman Fermentat Natural -
1lingura otet de orez - 1 cdtel de usturoi zdrobit -
2 lingura chives tocat marunt

Intr-un bol, amestecati pasta gochujang cu mierea,
Sosul de Soia Kikkoman, otetul de orez si usturoiul.
Serviti cartofii alaturi de dip si presdrati chives
deasupra.
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