KIKKOMAN'

Camembert copt la air fryer cu prune

Timp total 17 min. 5 min. timp de preparare 12 min. timp de gdtire

Valori nutritionale (per portie):

2.730 k] / 650 kcal

2 Portii

250¢g Camembert

0,5 lingurita ulei de mdsline

2 crengute de rozmarin
proaspat

200g prune

25g nuci

4Llingura Sos BBQ Teriyaki
Kikkoman cu Miere si
Aroma Afumata

0,5 lingurita piper negru

2 ofelie de paine prajitd cu maia

Grasimi: 39 g Proteine:30g
Carbohidrati: 4k g

MOD DE PREPARARE

Pasul 1

250 g Camembert - 0,5 lingurita ulei de masline -
2 crengute de rozmarin proaspdt

Cresteaza partea superioara a branzei Camembert,
stropeste cu uleiul de masline si introdu rozmarinul
in crestaturi. Asaza intr-un vas potrivit pentru air
fryer.

Pasul 2

200 g prune - 25 g nuci - 3 lingura Sos BBQ
Teriyaki Kikkoman cu Miere si Aromd Afumatd

Taie prunele in sferturi si amesteca-le cu nucile si
cu Sos BBQ Teriyaki Kikkoman cu Miere. Aranjeaza-
le langa Camembert si gateste in air fryer la 200 °C
timp de 12 minute.

Pasul 3

1 lingura Sos BBQ Teriyaki Kikkoman cu Miere si
Aromd Afumatd - 0,5 lingurita piper negru - 2 0
felie de paine prdjita cu maia

Dupa gdtire, stropeste totul cu inca putin Sos BBQ
Teriyaki Kikkoman cu Miere, presara piperul negru
si serveste cu painea prdjita.
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